


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

 

Нормативная база учебного плана 
Учебный план основного общего образования разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

года № 1897(в редакции от 31.12.2015 №1578) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.08.2020 года № 442 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

 Приказ № 345 от 28 декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» 

 Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

Кошурниковская СОШ№8 

 Основной образовательной программы ООО МБОУ Кошурниковской СОШ №8 

 

Содержание учебного плана 

 

Учебный план основного общего образования сформирован с целью реализации 

основной образовательнойпрограммы основного общего образования МБОУ 

Кошурниковская СОШ№8,  разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования нового 

поколения. 

Цели,  реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта,  представляются в виде системы  ключевых задач, отражающих основные 

направления:   

• личностное  развитие – развитие индивидуальных нравственных,  

эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных  ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности,  овладение методологией познания, 

стратегиями и способами учения,  самообразования и саморегуляции; 

• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение  социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать  ответственные решения, делать 

осознанный 

выбор, сотрудничать и свободно общаться  на русском, родном и иностранных 

языках; 

• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и 

мировой 

культуры.  

За основу учебного плана основного общего образования взят учебный план 

Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения 

(вариант 1).  

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования служит инструментом для определения  

общих рамок отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 



 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная частьучебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 

определенном этапе обучения. 

В соответствии с Образовательной программой  основного  общего образования,  в 

учебный план включены образовательные области: русский язык и литература, 

математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные 

предметы, искусство, физическая культура, технология.     

Предметы: «Русский язык»,  «Литература»,  «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская)», «Иностранный язык ( английский)», «Второй иностранный язык 

(немецкий),   « Математика»,  «Биология»  «География»,     «История», 

«Обществознание», «Физическая культура»,  «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология»,  «ОБЖ»   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования с 1 

сентября 2015 года обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР реализуется  через  включение занятий по предметной 

области ОДНКНР в урочную деятельность по предметам «Литература», «История», 

«География» и в воспитательную работу в рамках реализации Программы воспитания и 

социализации обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

- увеличение учебного времени на изучение предмета физическая культура для 

реализации 3-х часовой программы. 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

 Занимательная информатика  (1 час) в 5 классе; 

 Занимательная грамматика  ( 1 час ) в 6 классе 

 Экология животных (1час) в 7 классе 

 Создаю проекты (1 час) в 8 классе 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

  2023 

- 

2024 

VII 

2024 

- 

2025 

VIII 

2025 

- 

2026 

IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык   4 3 3 21 

Литература Литература   2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский)   3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
     10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1,5 1,5 3 

Информатика   1 1,5 1,5 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история   0,7 0,7 0,7 3,5 

История России   1,8 1,8 1.8 6,5 

Обществознание   1 1 1 4 

География   2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология   1 2 2 7 

Искусство Музыка   1 1  4 

Изобразительное 

искусство   1   3 

Технология Технология   2 1 1 7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая 

культура   2 2 1 10 

Итого   30 31 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка   32 33 33 157 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

  2023 

- 

2024 

VII 

2024 

- 

2025 

VIII 

2025 

- 

2026 

IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык  204 136 102 102 714 

Литература Литература  102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский)  17 17 17 17 85 

Родная 

литература(русский)  17 17 17 17 85 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский)  102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный 

язык(немецкий 

язык)  34    68 

Математика и 

информатика 

Математика 
 170    340 

Алгебра 
  102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

 68 68 68 68 340 История России 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География  34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология  34 34 68 68 238 

Искусство Музыка  34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство  34 34   102 

Технология Технология  68 68 34 - 238 

Физическая культура и ОБЖ 
   34 34 68 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  68 102 102 102 442 

Итого  1020 1054 1088 1088 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1054 1088 1122 1122 5372 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

2021 

- 

2022 

V 

2022 

- 

2023 

VI 

2023 

- 

2024 

VII 

2024 

- 

2025 

VIII 

2025 

- 

2026 

IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная 

литература(русский) 17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный 

язык(немецкий 

язык) 34 34    68 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 История России 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   34 34 68 

Физическая 

культура 68 68 102 102 102 442 

Итого 952 1020 1054 1088 1088 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1054 1088 1122 1122 5372 

 

Годовой учебный план основного общего образования 



Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

2020 

- 

2021 

V 

2021 

- 

2022 

VI 

2022 

- 

2023 

VII 

2023 

- 

2024 

VIII 

2024 

- 

2025 

IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная 

литература(русский) 17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный 

язык(немецкий 

язык) 34 34    68 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 История России 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   34 34 68 

Физическая 

культура 68 68 102 102 102 442 

Итого 952 1020 1054 1088 1088 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1054 1088 1122 1122 5372 

 

 

 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

2019 

- 

2020 

V 

2020 

- 

2021 

VI 

2021 

- 

2022 

VII 

2022 

- 

2023 

VIII 

2023 

- 

2024 

IX 

Всего 



Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 17 17 17 17 17 85 

Родная 

литература(русский) 17 17 17 17 17 85 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный 

язык(немецкий 

язык) 34 34    68 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 История России 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   34 34 68 

Физическая 

культура 68 68 102 102 102 442 

Итого 952 1020 1054 1088 1088 5202 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1054 1088 1122 1122 5372 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

2018 

- 

2019 

V 

2019 

- 

2020 

VI 

2020 

- 

2021 

VII 

2021 

- 

2022 

VIII 

2022 

- 

2023 

IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 



Информатика 
  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 История России 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   34 34 68 

Физическая 

культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 918 986 1020 1054 1054 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 34 68 68 68 306 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

2017 

- 

2018 

V 

2018 

- 

2019 

VI 

2019 

- 

2020 

VII 

2020 

- 

2021 

VIII 

2021 

- 

2022 

IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 История России 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   34 34 68 

Физическая 

культура 102 102 102 102 102 510 

Итого 918 986 1020 1054 1054 5032 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 34 68 68 68 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  недельный основного общего образования для 5- 6 - х классов 

на 2020-2021 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

Классы 5А 5Б 6а 6б Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 5 5 18 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык(немецкий) 

1 1 1 1 

4 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

 0 0 0 0 

0 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра - - - - -  

Геометрия - - - - - 

Информатика - - - - - 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 

8 История России 

Обществознание - - 1 1 2 

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - - 

Химия - - - - - 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

8 

ОБЖ - - - - 

- 

Итого 27 27 29 29 112 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Волшебный компьютер 1 - - - 1 



Экология животных - - - -  

Подвижные игры      

Создаём проекты   -   

Основы проектной и исследовательской деятельности      

Итого 2 2 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 29 30 30 118 

 

 

 Учебный план  недельный основного общего образования для 7 - 9 - х классов 

на 2020-2021 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

 Классы 7а класс 7б класс 8 

класс 

9а 

кл 

9б кл Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 17 

Литература 2 2 2 3 3 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 0 0 0 0 0 0 

Родная 

литература(русский) 

0 0 

0 0 0 

0 

Иностранный язык Иностранный 

языка(английский) 

3 3 

3 3 3 

15 

Второй иностранный 

языкнемецкий) 

 

0 

0 

0 0 0 

0 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 2 

2 2 2 

10 

История России 

Обществознание 1 1 
1 1 1 

3 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 3 3 12 

Химия - - 2 2 2 6 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 0 0 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

0 0 0 

2 

Технология Технология 2 2 1 0 0 5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

3 2 2 

13 

ОБЖ   

1 1 1 

3 

Итого 30 30 31 30 30 149 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку - - - 0,5 0,5 1 



Подготовка к ОГЭ по математике - - - 0,5 0,5 1 

Экология животных 1 1    2 

Графика   1    

Курсы по выбору:география, химия, физика, 

обществознание 

   1 1 2 

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 

1 1 1 1 1 5 

Итого 2 2 2 3 3 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

32 32 33 33 33 161 

 

Учебный план  годовой основного общего образования для 7 - 9 - х классов 

на 2020-2021 учебный год 
 

  Количество часов в неделю 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

7а класс 7б класс 8 

класс 

9а класс 9б класс Всего 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 102 102 102 476 

Литература 68 68 68 102 102 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

язык(русский) 

- - 

- - - 

- 

Родная 

литература(русская

) 

- - 

- - - 

- 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

102 102 

102 102 102 

510 

Второй 

иностранный 

язык(немецкий) 

- - 

- - - 

- 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 102 102 102 102 102 510 

Геометрия 68 68 68 68 68 340 

Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 
68 68 68 

340 

Обществознание 34 34 
34 34 34 

170 

География 68 68 68 68 68 340 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 68 68 68 102 102 408 

Химия - - 68 68 68 204 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34 - - 102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 

- - - 

68 

Технология Технология 68 68 34 - - 170 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

102 102 

102 68 68 

442 



безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   

34 34 34 

102 

Итого 1020 1020 1054 1020 1020 5032 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку    17 17 34 

Подготовка к ОГЭ по математике    17 17 34 

Экология животных 34 34    34 

Графика   34   34 

Курсы по выбору:география, химия, 

физика, обществознание 

   34 34 68 

Основы проектной и исследовательской 

деятельности 

34 34 34 34 34 170 

Итого 68 68 68 102 102 374 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1088 1088 1122 1122 1122 5406 
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